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AyannTtég xal ayanntoi cuvadeAgol,

A1avUoupe pi1a noAU 161aitepn ouvBhAkn, 6nou KAAOUPAGCTE VA NPOCAPPOZOPAOTE O10PKWC O
vEa bedopeva 600V aPopd OTNV NPOCWNIKN KAl OLKOYEVELAKN PAG ZwN KAl TOV eNayyeAUaTL-
KO pag poAro. Doov apopd otnv eknaldeutikn d1adikaoia, enixelpnoape va aflonolNooUE
T1C OUVATOTNTEC TNC €€ ANOOTACEWC eknaideuonc, NPoke1EVOU va H1aTNPACOUKE TNV eNaQn
HE TNV TAEN Pag KAl TOUG PaBNTEC Pag aVTIPETWNIZOVTAG OPKETOUG NEPLOPIOPOUG (61600Ka-
AMa tou avtikelpévou, OGUVAPIKA TNG TAENG, OXEON PE TOUG/TIC PABNTEC/TPIEC, KOLVWVIKN
ka1l ouvaloBnuatikn 61dotaon tng Ydbnong). >tnv napoloa ¢Aacn, Pe TO AVOIYUA TwV OXO-
Aelwv enavepxdbuaote O P1a VEQ, NPWTOYVWEN eunelpia Tng TGENC, €xovtag TO NPOOWNIKO
HOG QOPTIO TWV NUEPWV TOU NEPLOPIOPOU OTO onitl KAl Twv noAAanAwv poAwv nou eixape
avaAdBel. Ynapxouv noikiAa Bepata nou xpe1dzetal va entAubolyv (N.x. TAPNON TWV KAVOVWY
uylelvng, Bépata dioiknong ka1 opydvwonc, UAN pabnudtwy, 610XwP10POC TwV TUNPATWY,
pabnteg nou Ba Aeinouv kAm.). EninpdoBeta aywvioUpe y1a TNV PUXOKOIVWVIKA NPOCAPHOYN
Kal enavakapyn twv pabntwv pag Kal y1a Toug TPONoug Nou pnopoUue va Toug unooTnpi-
Eoupe pEoa and To POAO pag we eknaldeuTikol - onpavtikoi GAAoL.

Y10 nAaiolo tng npoonabeldc pag va avtanokpilfolpe 0TIC AVAYKEC MOU AVAKUNTOUV O€
k&GBe @aon tng HUCKOANG KaTAoTAONG Nou GAoL Blrwvoupe avantuape pia oe1pd €E€1 evtU-
NwWv y1a oxoAeia ka1 oikoyévelec Ye povadikn annxnon (ndvw and 230.000 avayvwoelg otny
10To0eAiba Tou Epyaotnpiou ka1 ota Kowvwvika 6iktua) (yia ta nponyoUueva €viuna TOu
Epyaotnpiou beite €60).

To napov €vtuno OnNP1oUPYNBNKE WG OUVEXELQ TNG NAPANAVW NEOOoNABelag, NEOKEIPEVOU Va
oupBdaloupe otn d1eukdAUVON TNG OPAANG PeTABAONC oTNV TAEN KA1 OTNV evioxuon Twv Ou-
va100nuaTIKWV 6e0U@V UETAEU TWV HABNTOV/TP1WY YeTd TNV avaoToAd TNg Ael1Toupyiag Twy
oxoAelwv ka1l Ttnv €€ anootdoewd eknalbeutikn d1ad1kaoia.

ANWTEPOC okoNoOC eival va otnpifoupe Ta Na1d1a evioxUoVTAG TIC KOVWVIKOOUVA10BNPATIKES
b1a0tdoelc TN pabnolakng 61adikaciag péow tNG evioxuong tng PuxikAg avBekTikdTnTag
TWV Yabntwv/TP10v Jag, ahAd kal Tng O1KAC Pac. 2to nAaiolo autd neplypdpovIal 0pIouE-
vol Baoikol a€oveg ka1 xpno1Peg enonudvoelg y1a tn 61axeipion tng ogddag ka1 tn otnpiEn
Twv Na1dlov oTtn PETARACN KAl TNV eNavacUvoeon Toug otnv tdgn. Me BAon toug G&ovec
autouc napatifevtal eniong évtuna 6pA0TNEIOTNTWY NOU YNnopeite va aflonoinoeTe Yazi ye
Ta nNa1d1d pe 0TOXO TNV AnOTEAEOPATIKOTEPN OTNPLEN TouC. EAnizoupe n npoondBeia autn va
AEITOUPYNOEL UNOOTNPIKTIKG OTO €0Y0 NOU €XETE avaAGBel autny Tnv nepiodo, otnpizovtag
Y10 P10 akOpa ¢opd ta naidbid oe p1a OUCKOAN kataotaon Pe eualonoia, eupnuatikdtnta
Ka1 NOAU KOMo.

Euxépaote oUVTOPa va eNOTPEPOUPE OTIC TALELG NOU yvwpizoupe, vioBoupe acpaleic, on-
U10UPYOUUE KAl OUVUNAPXOUPE e TOUG/TIC YabnTég/Tp1eg Kal TOUG/TIG PpOITNTEG/TP1EC PAC
ouvOebEPEVOL OTO ONPEPA Y1a TO O1KO TOUG PEAAOV.

Xpuon (Zioou) Xatznxphotou, Ph.D
KaBnyntpla 2xoAikng YuxoAoyiag

AeuBuvtpla Epyaotnpiou Zxohikng YuxoAloyiag,
Tunpa Yuxohoyiag

EBviKO ka1 Kanobiotpiakd Naveniotnuio ABnvav
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XpNOoINEC ENICNUNAVOEIC
YiQ TNV ENICTPOEPN GTO OXOAEIO
META ano TO SiIaocTNua NaAPANOVNE OTO ONITI
oTnV nepiodo Tng navdnuiag COVID-19

H eniotpogn oto oxoAeio oto nAaioio tng navénuiag COVID-19, anoteAei yia
NEPWTOYVWEN €UNelpia yla Toug PabnTég, TIG OlKOYEVELEG TOUG KAl OAa tTa
HEAN TNG OXOALKNG KO1VOTNTAG. H YUXOKOIVWVIKA Npocappoyn ota véa dedo-
Héva kail n YuxoAoyikn enavakapdn 6a e€ehiocoovtal otadiakd yéoa and Tn
ouvinapén OAwV TwV PHEAWV OTLIG OXOALKEG POVAOEG TNPWVTAG PETPA AOPA-
Aeiag ka1 npootaociag.

H evioxuon tng Yuxikng pag avlektikotntag, 6nAadn tng 1kavoTntdg pag va
a€lonoloUpe ta duvatd pag otolixeia, 1600 oe atopikd eninedo, 60O KAl OTO
neplBAAAov pag kal va avtigetwnizoupe tig SuokoAieg otn zwnh pag, eival
161aitepa onyavtikn o€ QUTAV TN GAGCN.
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A. Wuxixn avlexTikéoTnta otnv Tafn:
Evioxuon BaciKwVv TONEWV TNC PYUXIKNG
avéexTiIkoTnTAaC

3TN OUVEXELD NPOTeivovTal Op1OPEVEG XPNOLPEG en1tonudvoelg yia Tto 61a0Tn-
Ha tng 0Tadlakng eNLOTPOPAG TWV PABNTWV 0TO OXOAEio Mou agopouv oTnv
gvepyonoinon kal evioxuon Twv PACIKWV TOPEWY NOU CUPBAAAOUV oTNV Npo-
aywyn tng YPuxikng avBekTikOTNTag TwV HabnTtwyv ka1l pabntplwv.

IXEZIEIZ

Enavacuv8eoMaoTE o¢ p1a S10POPETIKA NPAYPATIKOTNTA KAl OF VEEC
OUVBNKEG Pe EPPaoNn OTIG OXEOELC. H avBpwnivn enagn ka1 n OXEON Yag e
TOUC AAAoUG pacg 6ivouv tnv aioBnon 6T1 avnkoupe oe pia opdda, Aapa-
VOUpE Kal napéxoupe otnpién kal aiofavopaote 0Tl dev eipyaocte podvol
ota 6uokoAa. Emotpepovtag otnv taén eival onpavtiko va 6obel to pn-
vupa Ot n TéEn pnopel va eival pia opdda, énou undpxel "No1d€1uo” — AA-
AnAoUnootnpién ka1 Ppovtidba akdpua ka1 oe GUOKOAEC NEP1OOOUC.

=» Kahwoopizoupe toug/Tig pabntéc/tpiec ouvoEovTag Tn ouvinapgh yag
oTnv TAEN pe O1aQpopeTIKG TPONO and TNV NUEPA NOou OTAPATNoOav TO
oxoAeio, tnv epneipia tng €€ anootdoewc Pabnolakng 6i1adikaciac kal
TO 0Tl Bpiokovtal Eava pazi.

=» JuzntoUue NOI1EC NTAV 01 O10POPEC OTNV TAEN PaAC WS «oudda» NP1V To
kAelo1yo twv oxoAelwv, Katd Tn 61GpKEIQ TNG €€ ANOOTACEWCS ekNaideu-
ONG KAl TWPA O0TO 0Tad1aKO GVOlyUa TWV OXOAelwv.

=» EueAifia: BonBoUpe toug/Tic pabntég/Tpleg va avayvwpioouv tn onyacia
TWV OXEOEWV KAl TNV NPOOAPUOOTIKOTNTA TWV OUGdwv o€ OUOKOAEC KATA-
OTAOEIC KA1 e O1aPOPETIKEC OUVONKEC.

=» NAapfavoupe unoyn 6T1 undpxouv O1APOPEC PETAEU Twv Na1d1wy ot BEuata
nou aopoUv oTnv €€ anootdoewd eknaideuon, kabwg dev napakoAoudn-
oav 6Aol o1 pabntéc ta 61adiktuakd yabnuata otov 1610 Babud, dev eixav
OAo1 tnv i61a BonBela and to oikoyevelakd nepifaAlov kal Gev d1€fetav
OAO1 TOV anapaitnto TeEXVOAOYLKO €€0NAIOPO N xpelazOTav va TO polpd-
zovtal Ye GAAa péAn Tng olkoyevelac. Avayvwpizoupe ta onpeia autd wg
(QUOI0AOYIKG KA1 QVAPEVOPEVA, KAl anoPeUyOUPE ONo1adNNOTE KPITIKN y1a
TNV Napouoia n pun Twv gabntov otnv €€ anootdoewc eknaideuaon.

=» EEnyoUpe nwg elval ogfaocth n andpaon k&nolwv PabnTtwv KAl TwWV OlKOYE-
VELWV TOUG Va Pnv €pBouv 0To OxOAelo ka1l OT1 0€ KABE 01KoyEVELQ PNOPEL va
ouvTpExouv coBapoi Adyol nou dev yvwpizoupe ka1 opeiloupe va oeBactou-
ue, epnodizovtacg ono1adANOTE KPITIKN N TONOBETNON NOU OTLypaTizel.
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=» NpoonaBoupe va 61aTNPNoOUPE Toug GeopoUs TNC TAENC Pag ka1l va Kpa-

TAOOUPE TN OUVOXNA TNC TAENC Nap” OAEC TIC NPOCAPUOYEC NOU XPEIAOTNKE
va yivouv Aoyw Twv pETpwv aopdaAelac kal npopuAagnc. MNa napadelyua,
01 pafntéc tng TAENC nou napakoAoubBolv oe O1aQOPETIKEC UEPEC KAl Ol
pabntec nou Tuxov Oev Exouv enlOTEEPEL 0TO OxOoAeio pnopoulv va 6n-
U10UPYNOOUV YEQUEEC OUVOEONC KAl €NiKOlvwviag yéoa and €vav nivaka
AVAKOIVWOEWY, ONOU avaptolUv anavinoelg, €pyaciec and koiva Bepata
Kal 0UzZNTAOELC NOU Napouc1aoTnkav otnv Taén (BA. O1 Iotopieg pac Eava
otnVv TaEN — levikEG KaTteubUvoelg yia tnv a&lonoinon twv EVTUnwy).

AYTONENOIOHIH/ANAINQPIZIH IKANOTHTON

\\@:
ﬁ - ~N

Enav ka1l avayvwpizoupe akdun nep1000TEPO TIG NPOOWNL-
KEC pag GUVAPELG KAl TA XAPAKTNEL1OTIKA nou Pag Bonbnoav va ta kata-
pEPoupE. H niotn oToV €QUTO KAl OTIC NPOCWNIKEG NNYEC dUvaung Bonba
TOUG avBpwnoug va avakauntouv anod Tig SUOKOAIEC cuVTOPOTEPQ KA1 N10
anoteAeopatikd. H olvoeon pe nponyoUpeveg eunelpiec emtuxiag ka1 n
unépBaon GUOKOAIOV OUPBAAAEL 0TO va ouvelbntonolnoouv o1 dvBpwnol
Ta 6uvaTd Toug onpela, va avayvwpioouv 1KAVOTNTEG KAL VA QVAKTNOOUV
tnv aioBnon 1 «teAikd Ba TG KATAPEPOUPE>.

JuzntoUpe Ue TOUG/TIC YaBnTEG/TP1€C Uag OxeTiKG Ue TO nold ATAV Tda
XQPAKTNP10TIKA Nou Pag BonBnoav va Ta katagépvoupe ota OUOKOAQ, Tl
and autd aflonoinoape katd tn 610pKela TwWV Neploplopwy, Tl Ba pag
ponBnoel twpa (BA. Evtuno I).

MHIEZI ITHPIZHI

EnavegeTazoupe «al afionololpe OAeg TG GUVATEG NNYEC OTAPIENG
o€ 0Aa ta enineda oto nepifdAAov pac. Eival onpavtikd va pnopouye va
avayvwpizoupe ka1 va ouveldNTONo10UPE TA OTOIXEIQ NOU YOG EVIOXUOUV
0Tn zwn pag (nnyec otnpiéng), eite apopouv oe npdowna eite oe kata-
0TdoelC. 211G GUOKOAIeC pag, Ta otoixeia autd pnopoulv va avadeixBoulv
o€ noAUtipa otnpiypata nou Ba pag enitpePouv va avaouvtaéoupe Tig
OUVAPELC PUAC KA1 VA NPOXWENCOULE.

2UznToUWE Pe TOUG YABNTEC UAC OXETIKA YE

— Ta dtoua nou pacg Bonbnoav va ta Katagepvoulue ota OUOKOAQ KAl pE
noiov tTPono,

— Tn 61KN pag npoopopd/Bonbela oe dANoug

— TOoug TPbNnoug, Pe Toug onoioug o kGBe ocuppabntng kar cuppabnTpla
punopel va Aeltoupynoel UNOOTNPLIKTIKA Pe TOUG GAAOUC autd Tto 614-
OTNUa (OWPATIKG ka1l Yuxohoyikd) (BA. Evtuno I).
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=» Eow eival onpavtikd va avayvwpicoupe To pOAO Tou/TNg ekNalOEUTIKOU
WC «ONPavTikoU» GAAou via ta naid1d nou punopei va Aeltoupynoel uno-
OTNPIKTIKA TO0O péoa and tn oxéon Tou/TNG Pe Toug Pabntég tou/Tng
000 KAl W¢ npodtuno 61axeipiong OUOKOAWV KATAOTACEWV KAl NAPOXNC
0TNP1ENC 0TOUG GAAOUC.

YNEYOYNOTHTA/ENEPIroxr IYMMETOXH

EnaveA€yxoupe Tt HUVATOTNTEG KAl TIC EUKALPIEC NoU €xOupE OTO
oxoAeio yia avaAnyn npwtoBouAiwv. H aioBnon ét1 avalapBdavoupe eubu-
vn yia 6pdoeic, BonBd va anokthooupe Tnv aioBnon eA€yxou ota npdyua-
Ta KAl va d1atnpnooupe tTnv npepia pag. Auto eival 161aitepa onyavtikd

yla Ta naidid nou a10BaGvovtal OUPPETOXO0L 0g OPAOELC TOU OXOAeiou,
aAAG ka1 yia OAQ Ta PEAN TNG OXOAIKNC KO1VOTNTAC.

=» Eipaote 61a6€01pol KAl AVTANOKPIVOUAOTE OTNV AVAYKN y1ad OUZATNON KAl
poipaopa NEPORANUATIONWY OXETIKG PE TNV NAPOUOA NEAYUATIKOTNTA OTO
oxoAeio. AkoUpe npooekTikd, BonBoUpe Ta na161G va ekppacTolV ouval-
08npaTikd, va KaTavonoouv Ta yeyovoTta kal 61aPeldoupe TUXOV QNPEG
(beite €6w).

=» Me agpoppn Tic 161aitepeg ouvBnAkeg Tng nep1ddou nou diaviouue ouzn-
ToUpE pe Ta na1dld Kal Toug znToUPE va PYolpaoToUV OKEPELG KAl NPOTA-
0€1C OXETIKG Pe TPONOUC nou Ba pnopolcav va cupBaAAouv otnv tApnon
TWV PETPWV NPOANYNC ka1l npootaoiag oe eninedo taG&ng ka1 oxoAeiou
(n.x. @UAAGOLIQ, KaunAvia eVNUEPWONG, ENIOTOAEC OE UNNEEOCIEC KAM.) KAl
av B€Aouv va toug ontikonoinoouv Pe okitoa kAn. (BA. Evruno 3).

ZIEZ/NPOZIAOKIEZ

EnavepxOpacTE ka1 0Tnp1zOPAoTE OTNY KIVNTAE10 SUvaun aglov Kal
BabUtepwv neno1Bnoewv nou pac kaBodnyolv OTIC €NIAOYEC PAG KAl TOV
TpoNo 6paong pac. H cuveldbntonoinon ka1 n BaBltepn katavonon twv
aflov nou npecfeloupe, BonBA oTnv 1€pGPXNON TWV NPOTEQAIOTNTWY
pag, oto va teBolv 0ToOxol Kal va enO1OEOUPE TNV NPAYUATWON TOUG e
0tafepOTNTa KAl OUVENELQ.

=¥ JuzntoUpe pe ta na1did oxeTiKA Pe To Tl efval onpavTikod via ekeiva otny
napoloa Gacn kAl NoleC €ival o1 NPOTEPALOTNTEC TOUG Y1a TO ENOUEVO
616otnpa. Evtdoooupe otn ouzntnon BEPata ONwg 01 KAVOVEC UYIELVAC,
oupnep1popd, ouvepyaoia, opadikétTnta, eiAia ka1 dAAeg afliec.

=» MnopoUue va OUZNTNOOUPE NAPAAANAG Tl €ival onpavtiké yia tnv TAEN
TOUG KA1 NOLEC 01 NPOTEPAIOTNTEC PAC WG «OPada» autn tnv nepiodo (BA.
Evtuno 2).
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ITOXOI

EnavanpoodiopizoUpE ka1 16papx0UPE TOUC VEOUC OTOXOUG pac
0T0 nAaio10 twv vVEwv ouvBnkwv ka1l Ye Baon TiC vEeC avaduOueVEC ava-
YKEG pag. O1 otdxol autol eival okémpo va eival yéoa ota 06p1a Twv
SUVATOTATWY Tou atopou, PpaxunpdBeopol, peaAloTikol kal epiktol kal
va O1euplvovtal otnv nopeia. Otav aAAdzouv ta dedopéva, eival onpa-
VT1KO va pnopel kaveic va avaBewpel Toug 0TdXOUC TOU KAl va TOUG ava-
noooappdzel, wOte va ouvexioel va avtAel ikavonoinon ka1 va anodidel
vonua otn zwn Tou.

M'vwpizoupe, napatnpolpe, KATAVOOUPE kAl npoonafolpe va otnpifoupe
T1C O10POPETIKEC AVAYKEC TwV HABNTWV Yac dnwc NPoekuPav PeTd To KAei-
OlpO TWV OxoAeiwv ka1l tnv €€ anootdoewg eknaideuaon.

NpookaAoUpe TNV TAEN O€ evePYO CUPHPETOXN KA1 0UZNTOUPE NOLEC €ival O1
VEVIKOTEPEC QVAYKEG PAG WG opada autnv tnv nepiodo, Pazovtag npote-
pa1dTNTEC KA1 0TdXOUC Oe eninedo TAENG (n.x. uyeia, 61d6eon, yabhuata/
UAN, KOLVWVIKEG OUVAVAOTEOPEC KAM.) (BA. Evtuno I ka1 Evtuno 2).

AIZIOAO=IA

EnavoAapPavoupe otoug Jadntéc pac nwe oTn zwh pag €Xxouv onua-
oia o1 epynelpiec nou anoktolpe. Bpiokoupe eukalpiec va avapépoupe 6Tl
yla TIC EUXAP10TEC AAAG KAl yia TIC OUOKOAEC OTIYUEC Pag exoupe binAa
pag avBpwnoug nou pag BonBouv ka1 pag otnpizouv. EvBappUvoupe Toug
uaBntéc va ouveldnTonolncouv NOCO onpavtikd eival va niotelouv otov
€QUTO TOUG, va aflonololv TIC NNYEC OTNPEIENC KA1 va KGvouv OVELPA Via
TO PEANOV.

JuznTtoUpe yia Tn yetdBaon otnv endpevn Tagn/Babuida exnaideuong kai
evBappuvoupe to poipaopa yia nifavec avnouxiec aAAG ka1 npoodokiec
Twv pabntwv yia ta endpeva BNpata Tng zwng Toug.

YUznTOUWPE PE TOUC PaBNTEC Pacg y1a Tta OVEIPG TOUC KAl TIC OKEPELC TOUG
yla To PEAAOV, 0xEO1a yla To kahokaipl kal yevikdTepa evBappUvoupe
TIG OUZNTNOELC PE PEAAOVTIKN NpoonTikn nou dnyloupyouv pia aioBnon
eAnidag ka1 aio1060&iac nou anoteAoUV ONPAVTIKEG NTUXEG TNG PUXIKAG
avBekTIKOTNTAG.

«KAelvoupes» tn oxoAlkn xpovid, kGvovtag €vav anoAoylopd TnG OXOAlL-
KNG kaBnpepivoTnTag, and To Eekivnua PEXPL TO TEAOG, £0T1GZOVTAC O€
OTIYMEC TNC TAENC pag nou O1akpivape onuavtikeg afiec zwng (n.x. euye-
Vela, euyvwpoouvn, unogovn, aAAnAeyyin kAn.) (BA. Evtuno 4).
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B. Yuxixn avlexkTikéTnTa eXnaideuTikwyv/
PdpovTizovTag auToug NOU (PPOVTIZOUV

H ppovtidéa ka1 n othpiEn twv pabntwv anoteAei ndyia kar Bacikn PEPIPva OAwv
TV eknaldeuTIKWV. Q0TO00 eival onyavtlikd va avayvwpizoupe 6Tl kal gueig ol
i6101 avtipetwnizoupe tnv id1a 6UokoAn katdotaon pe Tov 61k6 ToU TPOMNO O Kabé-
vag/n kabepia.

Eival noAU niBavo va Brwvoupe tig 61kEG pag GuokoAieg, aAAd kal ta idia h napod-
poia ouvaicBnpata kail oKEYELG e TOUG HABNTEG KAl TIG HABNTPLEG PAG. ZUVENWG
eival onpavtikd va gpovtizoupe toug eautolqg Pag yia va eigaote oe Béon va
PpovTiooupe kAl Toug Pabntég pag. Ouudpaote OTL:

->

->

4L
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Ppovtizoupe TOV €QUTO pag KAl evioxUoupe tnv YuxikA pag avBektikdtnta
ueoa and diktua unootnplénc.

MVOUPE «X®0PO0» KAl XpOVO OTOV £0UTO PAC KA1 NPOXWEOUUE YE UIKEOUC, PEAAL-
0T1KOUG 0TOX0UC, eVw ppovTizoupe va aflonololye ta 61kd pag duvatd otol-
xela ka1 g nnyeg otnplEng kal Bonbelag oe OAa ta enineda.

Mo1pazOPaoTE KA1 ekpPAzoupe ouvaloBnuata, okePelg, avnouxiec. H avtaAia-
yn ouvaioBnpdtwv pe GAAouc ouxva kdvel toug avBpwnoug va aiofavovtal
nio ouvoedepevol ka1 aopaleic.

Ppovtizoupe tn owpatikn pag uyela (61atpoen, Unvog, GoKNaon).
Avayvwpizoupe 6Tl ka1 n 61k Yag npooappoyn ota vea dbedopeva BEAEL xpdVo.

AvazntouUpe Tn gEovTidba ka1l UnooTAPIEN AyANNUEVWY NOOOWNWY (01KOYEVELQ,
¢ilo1, ouyyeveic).

AMatnpoUue 6oa otolxeia poutivag pnopolpe kal pac BonBolv va XaAapwVvoupE
Ka1 va anopopTIZOUAOTE.

Ano@eUyoupe PHeEYGAEC ANOPAOELC PEXPL VA avakauPoupe o peyaho Babud anod
Ta yeyovoTa.

AvazntoUpe BonBela and e161koUg dTav NAPATNEOULE €VTOVN OWUATIKA A/Kal
PuxoAoyikn eniBdpuvon otnv KabnuepvoTnta pac.



. Yuxikn avlekTikoTnta o€ eninedo oxoAciou:
ZUMMETOXIKN cuvepyacia o€ eninedo oxXoAIKNg povadag

H ouvepyaoia oto nAaiclo tou oxoAeiou ka1 n dSnuioupyia opddwv yla To OUVTO-
viopo6 kal uAonoinon dpdoewv pe Bdon tig avdykeg tng kKABe oxoAlkng povdadag
eival noAu BonBntikA.

=» JuzntoUpe 0TO OxOAeio ka1l anopacizoupe TIC NPAKTIKEC KA1l 6pdoelg, KABwg
KOl TOUC TPONOUC avantuéng Kal epapUOyNG TOUG OXETIKA pe BEpata npoAn-
Png ka1 b1axeiplong TNG KATAOTAONG, OUPPWVA PE TIC enfonpeg kateuBuvoelc.

=» AkohouBoUpe pia eviaia ypapun nAnpo@dpnoNng kKAl eVNUEPWONG y1a BEpata
Mou anaoxoAoUv Toug padnTteg (UAN, NaPATAON OXOALIKOU £€TOUC KAM.) NOU OUp-
BaAAe1 otnv aioBnon aopaielac.

=) EvBappUvoupe TNV evepyd CUPPETOXN TWV YABnTwv/Tplwv 0To nAaioio 6pd-
OEWV OTNV TAEN KAl TO OXOAEIO OXETIKA PE TA PETPA NEPOANYNG.

=» Aiepeuvolpe, avayvwpizoupe ka1 kKatavooUpe TIC Habnolakeg KAl YUXOKO1VW-
VIKEC AVAYKEG OAwV TwV pabntwv/Te1wv, Aappdvovtag undyn Kal TIC AVAYKEC
TwV gabntwv nou bev €pxovtal (n.x. yia no1o Adyo, av unnpEav anwAelec oTnv
OlKOVEVELQ KAM.). ZuvepyazouaoTe oe eninedo oxoAeiou yia niBavouc tpdnoug
0TAP1ENC EVAAWTWY OPAdWY PaBnTwy.

=» Avayvwpizoupe ka1 KATAVOOUUE TIG AVAYKEC TwV YEAWV TNG ouddac pag, Twv
OUVAOEAPWV Pac Kal AelToupyoUpe UNOOTNPIKTIKG O €VAG Y1a TOV GAAOV.

=» Tapapévoupe ouvOedeUEVOL y1a TNV eNAVEKTIPUNON avaykwy, To poipacua kai
TNV anotlnwon TnG VEac autng epnelpiag kar tov niBavod enavaoxedlaoud
6pdoewv yia To 61a0TNUa TG kpiong.

=» JuzntoUpe KAl PEPIPVOUME VY1a €vaV €UEAIKTO KAl NPOOAPUOCHEVO OTN VEQ
NEayuaTtikdTNTa TPono nou Ba «kAeioel» n OXOALIKN XPOVid, €UNAEKOVTAC TO
0UvVOAO TNG 0x0AIKAG KolvdTNTag (N.x. dnploupyia, napouciaon n/kai anooto-
A 0e OAoug Toug palntéc apxelo nou pynopel va neplhauBavel pwToypapiec,
Bivteo anod y10pTEG, OTIYUEG TNG KABNPEPIVOTNTAG 0TO 0X0Aeio N/KA1 OT1yY10-
Tuna and ta €€ anootdoewd pabnpata, a1o166o0fa pnvipata, eUXEC Nnou Ynopet
va €xouv ouMexBel and 6GAoug Ttouc pabnTteg yia To okond autod).
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A. Wuxikn avlexTikoTnta, Wuxoloyikég avtidpaoeic
xa! Avakapyn

Eival onpavtikd va Bupoduacte 6Tl o kabBévag aviidpd 6iapopetikd otnv idia
katdotaon kal 6Tl 01 GUOKOAieG ennpedzouv Pe 61aQopeTIKd TPONO TNV YUXOOUV-
aro0npatikh pag katdotaon aAAd KAl Th oUPNEPLPOPA Pag. H napoxn othpiéng,
161aitepa otoug eudAwtoug Yadbntég eival 161aitepa onyavtikn oe auth th eAon
yla tnv evioxuon kAl Ttnv npoaywyn tng Yuxikng toug avBektikdéTntag kal tn O1-
gukdAuvon tng avakapPng Toug.

Avapevopeveg PYuxoloyikéC avTidpaoceic naidiwv xa epnpwv

Ta na161ad ka1l o1 €pnPol1, PYETA TO Peyaho 61G0TNUA NAPAPOVNC OTO onitl, Pe on-
HOVTIKEC aAAayEC oe NOAAGNAG eninedba Tng paBnolakng KAl YUXOKOIVWVIKNG TOUG
avantuéng, efvar mbavd va napoucidzouv ouPNEPIPOPES ONWC anodlopyavwon,
andéoupon, evtaon, GUCKOAIa oTn ouykEvTpwon, alENON TwWV OUYKPOUOEWY, CWHA-
TIKEG EVOXANOELG, NPOKANTIKN oupneplpopd kal eivar mibavd va aiobdvovtal
gvtovn avnouxia, otpec, Bupd. Qotdoo, 01 Nn1Bavec auteg avuidpdoelc Bewpolvtal
(PUOLOAOYIKEG KA1 QVAUEVOUEVEG OTNV NPWTOYVwEN ouvlBnkn nou d1avUoupE.

2e NepIiNTWoON NOU 01 CUUNEPIPOPEC QUTEC EPPEVOUV WG NPOC TNV €VTAON, TN OU-
xvotnta, tn 610pKela ka1 0To Babud nou napepBaivouv otnv kaBnuepivn Ae1Toup-
Y1KOTNTA Twv Naidlwv, €ival ongavtikd va eVNPEPWOOUUE TNV OIKOYEVELIQ KAl VA
OUOTNOOUPE TNV Napoxn BonBelag and €161koUC Puxikng uyeliag apudoiwv POPEWV
A aneuBuvopaote otov/n PuxoAdyo Tou oxoheiou epdoov UNdPXEL.

Avakapyn

Ta nep1006TePa na1did ka1 epnpol oe BABoc xpodvou Ba KaTaPEpPouV va avtene-
€€NBouv Puxoloyikd, napd Ta 6UoKoAa Blowuatd Toug avantuooovtag n/kal e€e-
AooovTac €owTePIKOUC pnxaviopoUC avIIMET®WNIONC OUOKOAWV KATAOTAOEWV,
AapBdavovtac napaAAnAa tnv kaBodhynon kalr th otAE1En TWV YOVEWV KAl TWV
«ONPAVTIKQOV» eVNAIKWV.

© Epyaotiiplo ZxoAkig Wuyoloyiag, EKIA (2020) 10



(o ] pacg £ava oTtnv Taén!

‘Evtuna 6paoctnploTATWV yla tnv gvioxuon
TNG YUXIKNG avOEKTIKOTNTAG
TWV Jabntov/Telev Kal Tng Tdéng
KaTd 1o Avolyua TwV OXOoAeiwv
otn 61dpkela tng navonpiag COVID-19.

Fevikeég kateuBuvoelg yia tnv aflonoinon twv Eviinwy

Kkonog Ta évtuna «01 IZTOPIEZ pag §ava otnv TAEN» £XOUV WG YEVIKO OKONO
TNV gvioxuon tng YUXIKNG avBEKTIKOTNTAG TwV PaABnTwv/TPlV Kal
NG TAENG wg opdoda, péoa and
v tnv evioxuon ka1 aflonoinon ecwtepikwy GuVAPEwY, KIVATPWY
Kal 1kavoTATwy o€ eninebo atduou kal ouddac,

v/ Tnv katavénon evvolwy nou cupfdaAlouv otn dnuloupyia piag
TGENG, ONou Ta PEAN TNG WG opGda Ynopouv va O1axe1p10ToUV
pia kpion, va eivar aAAnAéyyua npoc ta undAoina peéAn, va
6pdoouv ka1 va egeAixBouv.

Aoun — To nepiexduevo Twv evIUNwy OxeTizetal pe toug Topeic evi-
0XUONG TNG PUX1KAG avBEKTIKOTNTAC TwV HaBNTWV/TPlov YEoa
and to nep1pAAAov Tng TAENG, ONWG NEPLYPAPOVTAL OTIG XPN-
OlYEG ENLONPAVOELG.

— Mpoteivovtal ta akdAouba TE0OEPA EVTUNG UE KAIUAKWTNA OTO-
xoBeoia, apxikd oe eninedo atdpou/ pabnth KAl OTN OUVEXELD
o€ eninedo TAENG. XTo TEAOC MPOoTeiveTal €va €VTUNO y1a TO
«kAelo1po» tng xpovidg.

© EpyaoTtriplo ZxoAikng WuyoAoyiag, EKMA (2020) 1"



rtoxofeoia/
Nepiexdpevo

ENTYNO 1 — O:1 loTopicg pag Eava otnv Tafn!
«MH SIkN Hou 1I0TOopia avroxng xai Suvapng»

Ixentopaote Oupuépacte Enavacuvdedépaote

$TO €vTuno 1, «H 61kn pou 10Ttopia avtoxAg kal OUvapng», o1 pabntéc/
TPIEC:
v/ avakaAuntouv T1¢ O1KEG TOUG OTPATNYIKEG NPOCAPUOYNG o€ OU-
OKOAEG KOTAOTAOELG,

v/ avtaoAAdooouv BeTikd pnvUpaTa KAl NPAKTIKEG NOU TOug Bon-
Bouv va avtene€eABouv ouvaloBnpatikd oe p1a bUokoAn nepio-
60 peoa and tnv gvepyonoinon tng OUVAPLKAG TNG opddag Twv
ouvopnAikwy,

v/ ouvonploupyoUV Pe TOUG/TIC OUPPABNTEG/TP1EG TOUG Pia nnyn
XPNOLUWV OTPATNYIKWY KAl EVAAAGKTIKWV TeoNwv O1axeipiong Ou-
OKOAIQV KA1 GUCAPECTWY CuvaloBnudTwy.

T €pWTNPATA TOU €vTUNOU avTavakAoUv BaolkoUc topeic tng YuxikAg
avBektikotnTag oe eninedo aTOHPOU NOU APOPOUV OTIG OXEOELC PETAEU
ouvounAikwy, otnv avayvwpion buvatwyv oTolxelwv Tou eautol ka1 nn-
YWV 0TNP1ENG Tou NeP1BAAAOVTOC (01KOYEVELD, OUVOUNAIKOL, ONUavTiKo]
GAAo1), 1kavoTnTa yia otoxofecia kAn.

ENTYNO 2 — Oi loTopieg pag ava otTnv tagn!
«OAo1 pazi ZuvdeAcpgvol»

Ixentopaote Oupdpaocte Enavacuvdeoépaote

210 €vtuno 2, «0Ao1 pazi Zuvdelepévolxs, o1 yabntég yetakivouvtal and
TNV aTop1kn O1epyacia oTn oUAAOYIKA, yEoa and Tnv opada ouvounAikwv-
TaEN. Me Tov Tpdno autd aflonoleital n bUvapn Tng opddac, otnv onoia
Ta Na161a vinBouv 6T1 «avAKkouvs, a108aGvovtal aopaAn kal bnyloupyikd
yla va avreneEeABouv oe OUOKOAEG KATAOTAOELC.

Ta EPWTNPATA TOU EVTUNOU aVTAVAKAOUV O€ Ba01KOUG TOPEIG TNG PUXIKNG
avBektikotntag o€ eninedo opddag ka1 apopouv:

— otnv avabdelén tng oxeong peta&l ouvounAikwy,

— OoTnv evepyd EPNAOKN TwV Yabntwy,

— 0oTtnv avayvoplon duvatwv otoixelwv Tng TaEng,

— otnv eueAifia ka1 NPOoCAPPOCTIKAOTNTA TwV OUAdwY 0t OUOKOAEC
nep1odoUG WG NPOG TNV Nopeia kal tn otoxobeoia touc.

© Epyaotiplo ZxoAitkAg WuyxoAoyiag, EKIA (2020)
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‘Evruno 3 — Oi loTopieg pag Eava otnv Tafn!
«OAo1 pazi YneuBuvol kai AnpIoupyIKOi»

Ixentopaocte Ouudépaocte Enavacuvdedpaote

210 €vtuno 3, «OAol pazi YnevBuvol kal Anpioupyikoi», Ta naidid ka-
AoUvTal va ouvepyaotolv Eavd we oudda ka1 va anotunwoouv Tn O1kA
TOUC ONTIKA KAl 16€€C y1a BAOiKG HETPa NPdANYPNG KAl Npootaciag otnv
ENOTPOPN OTO OXOAEIO.

H en1otpoen oto oxoheio anoteAel U1a vea KATAOTAON UE NEPIOPIOLOUG,
npooinoB£oelg kar aAAayeg. 2to nAaiolo autd eival 1d1aitepa onpavt-
kA n evioxuon tng uneuBuvoTntac Twv pabntwv Pgeoa and tnv evepyd
ouppeToxn oe biktua ocuvepyaciac cuvounAikwy nou anoteAolv BACIKEC
61a0TA0EIC TNC YUXIKAC avBeKTIKOTNTAC.

‘Evruno 4: O1 loTopicg pag Eava otnv Ta€n!

«H SiIkn pag iIoTopia avroxng, Suvaung, aiciodofiac»

Ixentopaocte Ouudépaocte Enavacuvdedpaote

To évtuno 4, «H 61kn pag 10topia avtoxig, Uvapng, aio1060&iac», npo-
Telvetal yia 1o kAeiolo TNG OXOALKAG XPOVIAG, WOTE 01 PaBnTEC/TPIEG
va NPOETOIUAOTOUV Y14 TN PETARACN OTNV ENOUEVN TAEN, «YEUATOL» ANO
Tn 6Uvapn, TNV 1IKAVOTNTA, TNV NPOCAPPOOTIKOTNTA KAl TNV gueAiEia Twv
OTOUWV KA1l TWV OPAOWV VA «TA KATAPEPVOUV OTA OUOKOAO.

EueAi€ia

Ta évtuna npoteivovtal oe 610060X1KN 0€1pd, WOTOOO, PYNOPOUV va
ag1lonoinBolv wg PAoN y1a OUZNTNCELG KAl va oupnAnpwBoUv eniAekTL-
K& 600 0/n eknaldeuTikdG Kpivel anapaitnta CUVEKTIHOVTAG TOUG Na-
pdyovteg Tng O1KAC Tou/TNC TAENG (Guvapikn tng ouddag, d1abéoipog
XpOVOG, anouoieg pabntwv kAn.)

Suvoxn
Tng Taéng /
TUvBeon

snpavtikd :

€ Oupodpaote NwS n TaEn Eekivnoe wg pia opdda kal eival onuavtiko
va npoonabnooupe va 610TNENCOUPE TN GUVOXA TN ouadac Aapfd-
VOVTAG unoyn Ta PETPA KAl TOUC NEPIOPIOUOUC yia TNV NPOoCTAscia
Na161wWV KAl EKNAIOEUTIKWY OTO AVOLYUA TwV OXOAEIWV.

€ H ouoikn napouoia OAwv Twv pabntov dev Ba eival epikTn, yia To
AOyo auto npoteivetal yia kdbe vtuno va dnpioupyeital evag Eexw-
P10TOC xwpoc/nivakag, énou Ba undpxel n GUVATOTNTA VA AVAPTW-
VTAl QVOVUPA Ta EvTuna Twv gadntwv nou To enBupoly (oav KoAGz).

&% Eival onpavtikd va oupnepidapfdvovtal uAikd/évtuna kai and
T1¢ 6U0 unoouddeg tou id1ou TuAPatog nou napakoAouBolv ot b1a-
POPETIKEG PEPEG, KABWG ka1l and naidid nou 6ev napakoAouBolv
HE QUOLKNA Nnapoucia (Unopolv va anooTéAAOUV TG aNavTNoelg TOUG
NAEKTPOVIKY, VA EKTUNOVOVTAL KAl VA EVTACOOVTAl OTOV Nivaka).

© Epyaotiplo ZxoAitkAg WuyxoAoyiag, EKIA (2020)
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Ta gévruna dpacTnpioTNTWyY
TNE YUXIKNC avlekTIKOTNTAC



ENTYNO 1

O pac €ava otTnv Tafn!
«H 8iIkn pou 1I0TOpPIa avroxng kail Suvaung>

Ixentopaote - Ouuopaote - Enavacuvdeopaote

IxenTopaoTe

01 AvBpwno1 €xoule TNV 1KAVOTNTA VA TA KATAPEPVOUE
ota 6UoKoAa Ka1 autd NPOKUNTEL:

— and Pikp€ég KABnUePLVEG OTIYPEG NOU VIWOAWE
OT1 xapnkaye Kal tig anoAaloape,
— and Tig oTlyuéG nou viwBoupe OT1 AVTANOKPLVOPAOTE h OT1

avtanokplBnkape otig buokoAieg aflonoiwvtag otoixeia
Tou gautoU yag kal tn Bonbela dAAwv avBpwnwv.

2TN OuveEXela npoondbnoe va evtonioelc Yyeoa and OAn tnv eunelpia nou €znoeg autd

TO

o1a0TnPa Ta 61kd oou duvatd otoixeia dSnUIOUPYWVTAC TO O1KO 00U NPOCWNIKG «0ONYO»

AVTOXNC ka1 dUvapunc ota OUCKOAQ.

Quunoou OT1 N ZwnN Pag €XEL OPOPPEG KAl HUCKOAEC OTLYPEG KAl O AvBpwnog £xel n Ppi-

okel Tn bUvapn va anoAapfaver Ta dUoEPa KAl va Npooapuoézetal ota OUOKOAQ.

[ 4

OuupopaocTte

To d1dotnpa nou pévape oniti:

01 OTLYHEG MOV EVIWOA OPOPPA N NOU andAauoa NEPLOCOTEPO ATAV ..oeevvvvvnnnnnn....
Autd nou pe duokOAePe neploodTEPO TNV NePiodo nou Pévape onitl ATAv ..........
OTAV QLOBAVOPOUY ..ottt e e
MEOONABOUGT VA ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeees
ME BONBOUOE O/ N .ttt e e e e e e e e et eee s
ME BONBOUOE VA OKEPTOHPAL OTL weeuuiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeees
‘EUABA Y10 TOV EAUTO HOU OTL wettiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeees

© Epyaotiplo ZxoAikAg WuyxoAoyiag, EKIA (2020)
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Enavacuvdeopaote oTnv Tan

To 61d0thya auto:

MOU QPECEL/ AMOAQUBAVE ..ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeees

2T1¢ 6UOKOAIEG TNG ZWNAG poOU:

Ta éuvatd otolxeia Tou eautou You nou pe Bonbolv va ta KATAPEPW eival .......

Npoteivw oToUug cuPpabnTég kKAl CUPPABNTPLEG Pou yia Tig SUOKOALEG Nou avtl-

HETWIIZOUV VA 1ottt e e e et e e e e e e e e e e e e e e e eeneannnes

ra tig pépeg nou Ba akoAouBnoouv PExpPL To TEAOG TNG OXOALKAG XPoV1Ag,

£1val ONPAVTIKO OTNV TAEN HOU VA oiiiiiiiiiiiiiiiii i

© Epyaotiplo ZxoAikAg WuyxoAoyiag, EKIA (2020)
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ENTYNO 2
O1 IZTOPIEZ pac €ava otnv Tafn!

«OAoI pazi ZuvdeAepévor»

Ixentopaote - Ouuopaote - Enavacuvdeopaote

¢ e OUokoAeg nepiddouc n opdda BonBa va viWooupe KAAUTEQA KAl VA «TA KATA-
PEPVOUES.

€ HTdEn pag elval pia opdda, onpavtikn yia egdc pe buvatd onpeia kar SuokoAiec.

€ E161kd autnv tnv nepiodo ta npdyuata eival kAnwc 610Qp0PeTIKA, aAAG eueic
OAo1 pazi ynopoupe va oke@toUpe, va BuunBolpe ka1 va cuzntNooOUpE T1 Pno-
POUUE VO KATAPEPOUPE 0T O1KN pag opada.

€ AMwoTe o€ KGBe aAAayn TNC ZwNC Pac, GNU1oupyoUpE Eva Ka1voUup10 NAAGVO e
NOOCAPPOVYEC, XWPIC OUWG va oTaPaToUpe va eAnizoupe Kal va dSnp1oupyouULE.

IxenTopaoTe
Fevika:

Ztnv Ta¢n pag viwbw kaAq, étav

Oupupdpaote

To é1d0Tnya nou kavape €€ anootdoewg pabnpata pou eavnke xpAoiPo

© Epyaotiplo ZxoAitkAg WuyxoAoyiag, EKIA (2020)




EnavacuvdedpaoTte

Authv tnv nepiodo otnv TAEN pag Ba pe BonBOUOE VA ..ooooeeeiieiiiieiiiiii

0/H kaBévag/kabepia pag otnv td€n pnopei va npoopépel Bonbela

otnv undéAoinn opdda e TOUG AKOAOUBOUG TPOMOUG ovvvvvveeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee
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ENTYNO 3
O1 IZTOPIEZ pac €ava otnv Tafn!

«OAOI pazi YneuBuvol xai AnpioupyIKoi»

Ixentopaote - Ouuopaote - Enavacuvdeopaote

=> H tApnon twv Bacikwv kavévwy npdAnPng ka1 npootaciag yia to 61dotnpa autd
nou Ba eipaote oto oxoAeio anoteAolv Bacikn NPOTEPAIOTNTA Y1a TNV UyEia pag.

=» MNdvta yvwpizaye ka1 npoonaBoloape va 61atnpAcoupe Toug BacikoUg KAvOoveg
UYLELVNG.

=» T1a to endpevo 61doTnpa xPeldzETAL va yVwPizoude KAl va npooBEcoupe KAMOLEG
akoéua ouvnbeleg nou Ba pag NPoOoTATEPYOUV.

Molo1i eival o1 Baoikoi kAvOVEG UYLELVAG KAl Npootaciag otnv Tan kal oto 61dAelppa;

Nog pnopolpe va oudBailAoupe 6Ao1 pazi otnv thpnon Ttwv PETPWY NPoAnYng
ka1l npootaciag otnv td&n ka1 to d61dAelppa;

Nwg ynopoUlpe oav TAEN va NnpooPeEPOUPE Pe dnpuloupylkd Tpdno otnv TAPNON
Ka1l unevlupion Twv Kavovwy npoAnyPng ka1 Nnpootaciag 0to oxoAeio kal Tnv TAn pag;
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ENTYNO 4
O1 IZTOPIEZ pac €ava otnv Tafn!

«MH SIxn pag iIoTopia avroxng, Sduvaung, aiciodofiag>

Ixentopaote - Ouuopaote - Enavacuvdeopaote

€ ®étog ntav pia 161aitepn oxoAikn xpovid yia 6Aoug Pag.

€ Opwg, o kabévag pag kai n kaBepid pag eipaote povadikoi kai znoape OAn
authv tnv epnelpia ge yovadikd tpdno. Movadikd eival kal ta 6velpa kAl O1
OKEYELG Pag y1a To YEANOV.

e

Ag BupnBolpe 11 BéAoupPe va kKpaTACOUPE and authv tn xpovid nou Ba pag kAvel
nio duvatolq/€g ka1 ag ovelpeuTtoUPe TO PHEAAOV pag.

KaAd kalokaipi!

Itnv TA§n Yag katapépaye

© Epyaotiplo ZxoAikng Wuyooyiag, EKMA (2020) 20



Xpno1peg nnyég yla th 61axeiplon Kpioewv KAl TNV PYuXoKOIVWVIKA UNootnpi§n
oTh OXOAIKA KolvotTnta Katd tnv nepiodo tng navénpiag COVID-19

ENTYNA FIA ZXOAEIA/EKNAIAEYTIKOYZ

1) Xatznxpnotou, X., Yeavth, 6., Aaunponoulou, K., Atavog, M., Fewpyouléag, I., Ppaykiaddkn, A., ABavaoiou, A.,
Mixou, 2. (2020). EnavaZuvédeduaote oto SxoAeio: O1 e-10topieg otnv Ttdén. Xpnoiueg enionudvoeig yia tn
petdBaon otnv nAektpovikn Tdén ka1 tn di1axeipion ouzntrnoewyv nou e€ival nifavo va npokUyouv oe oxéon
pe tn dUokoAn katdotaon nou Piwvoupe & ApaotnpldTnteg evOUVAUWONG KOIVWVIKWY Kal ouvaiolnuati-
KWV 6eopwv otnv nAektpovikn Tdén yia TNV evioxuon Ttng Yuxikng avlektikdTntag pabntwv o neplédoug
nou éxer avaotaAel n Aertoupyia twv oxoAgiwv Adyw éktaktwv ouvlnkwv. H nepintwon tou Covid-19.
ABnva: Epyaotiplo 2xoAikng Yuxoloyiag, Tpnua Yuxohoyiag, EKNA.
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/pdf/epanasyndeomaste-sto-sxoleio-e-istories-
drastiriotites-stin-taksi-COVID-19.pdf
https://www.facebook.com/schoolpsychlab/photos/a.1962983080455503/2933446450075823/?type=3&theater

2) Xatznxpnotou, X., YeavtA, O., Aaunponouiou, K., Atavdg, M., Tewpyouléag, I., Mixou, 2., ®paykiadakn, A.,
ABavaociou, A. (2020). Suzntwvtag kal oTnpizoviag Toug pabntég yia tov Covid-19: Xprioiueg enionudvoeis
y1a eknaldeuTIKOUG ka1 oxoAeia. ABva: Epyaothpio 2xoAikAg Yuxohoyiag, Tudpa Yuxohoyiag, EKNA.
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1) Xatznxpnotou, X., Yeavtn, ©., AapnponoUAlou, K., Aavdg, M., Tewpyouléag, T., Mixou, 2., Ppaykiaddkn, A.,
ABavaciou, A. (2020). Mévouue oniti...Suvde-Aeuévol. MpoTdoeIc yia Tnv YuxoAoyikn unootnpién olkoye-
velwv, naidiwv kai epnpwv katd tn d1dpkela napapovrg oto onitl Abyw Twv nEoAnnTikWv PETPwWVY yia TOV
Kopwvoid — Covid-19. ABrva: Epyaotiplo ZxoAlkAg Yuxoloyiag, Turua Yuxohoyiag, EKMA.
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/pdf/menoumespitisyndedemenoi--psichologiki-stirixi-gia-

oikogeneies.pdf
https://www.facebook.com/schoolpsychlab/photos/pcb.2900307760056359/2900305980056537/?type=3&theater

2) Xatznxpnotou, X., Yeavtn, O., AapnponoUlou, K., Aiavog, M., FewpyouAeag, I., ABavaoiou, A., Ppaykiaddkn, A.,
Mixou, 2. (2020). EnavaZuvdeduaote oto oniti: 01 O1KEC pag 10Topieg. ApaoTnEldTNTEG EVOUVALUWONG KOI-
VWVIKWV KQl ouvalofnuatikov OeOU®Y OTNV OIKOYEVELQ y1a TNV eVIOXUon TNG YuxikAg avBekTIKATNTAG TWV
naiblav oe NeP1660UG Nou €xel avaotaAel n Aeitoupyia twv oxoleiwv Adyw ékTaktwv ouvlnkwv. ABnva:
Epyaotnplo 2xoAikng Yuxohoviag, Tunua Yuxohoyiag, EKMA.
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/epanasyndeomaste-drastiriotites-gia-oikogenies-oi-dikes-

mas-istories.pdf
https://www.facebook.com/1962901713796973/posts/2957230044364130/

3) «Mazi oto oniti pag». Apaotnp1dTNTEG ONUIOUPYIKAG EKPpAong Kal evioxuong Twv deflotAtwv o€ Baoikolg
Topeic avdntuéng twv naibiwv. 1a yoveic kal eviiAikeg nou ppovtizouv naibid (2020). ABAva: NMpdypapua
MeTantuxiakv Znoudbwv 2xoAlkng Yuxoloviag & Epyactiplo xoAikng Yuxohovyiag, Tunpa Yuxohoyiag, EKTMA.
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/pdf/mazi-sto-spiti-drastiriotites-gia-goneis-enilikes-pou-
frontizoun-paidia.pdf
https://www.facebook.com/schoolpsychlab/photos/a.1962983080455503/2959112617509206/?type=3&theater

4) Xatznxpnotou, X., Ypavtn, 6., Aaunponouiou, K., Atavog, M., lewpyouAeag, I., Mixou, 2., Ppaykiadakn, A., ABava-
olou, A. (2020). Xatznxpnotou, X., Ypavth, ©., AaunponouAou, K., Aiavég, M., TewpyouAéag, I., Ppaykiadakn, A.,
ABavaociou, A. (2020). Suzntwvtag kar otnpizovtag ta naidid kal Ttoug eerpoug yia tov Covid-19: Xpnoiueg
en1onuAdvoelg yia yovelc. ABhva: Epyaoctnplo Ixohikng Yuxohovyiag, Tunua Yuxohovyiag, EKMA.
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/pdf/psychologiki-stirixi-paidiwn-apo-goneis-gia-
koronoio-covid19.pdf
https://www.facebook.com/schoolpsychlab/photos/a.1962983080455503/2877728145647654/?type=3&theater
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